Consejo de Range

LA ACTIVIDAD FiSICA
MANTIENE NUESTRO
CUERPO FUERTE Y
SALUDABLE

Hacer una hora o mas cada
dia te ayudara a
concentrarte, a tener mas
energia ya hacer que tu
corazon lata.

iLleva un registro de cuantos minutos haces actividad
fisica cada dia! Escribe el niUmero en el cuadro de abajo.
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Para mas informacion y actividades, visita: www.FitnessForKidsChallenge.com

i Jactivityvideos

|

" Mira nuestros nuevos videos

[ 95210+YOU

traidos a ti por

1 Theatre of Youth,

Kevin McCarthy,

i Rolly Pollies WNY y

Jeff Musial the
Animal Guy!

‘,J Visita:
i www.fitnessforkidschallenge.com

iDIVERSION
FAMILIAR!
iAl menos una vez por
semana este mes, pidele
a tu familia que salgan a
caminar juntos después
de cena!

CHALLENGE

AN INDEPENDENT HEALTH FOUNDATION PROGRAM
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3


http://www.fitnessforkidschallenge.com/
http://www.fitnessforkidschallenge.com/

T Retor

IDESCIFRA LAS PALABRAS!

Usando caja de la parte superior, descifra las palabras a continuacién. Escribe la palabra en
la caja verde. ¢Qué importancia tienen estas palabras para el objetivo de este mes?
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U U oRTANTE EL EJERCICIO?
¢Puedes pensar en un par de razones por las que
la actividad es buena para tu cuerpo? iEscribe tus
respuestas en las siguientes imagenes de por qué

el ejercicio es bueno para esa parte del cuerpo!
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AN INDEPENDENT HEALTH FOUNDATION EVENT

IEN SUS MARCAS, LISTOS,
FUERA!

iKids Run Buffalo ha vuelto! Inscribete hoy en
este evento familiar GRATUITO

y oo Pumones

Muscles

iTodos/as los/las participantes registrados/as
recibiran un nimero de carrera, una medalla,
consejos de entrenamiento y mucho mas! Visita
kidsrunbuffalo.com
para el registro y para mas informacion.

Corazén

Musculos

Nombre

. Grado Profesor/a
k- - Para mas informacion y actividades, visita: www.FitnessForKidsChallenge.com
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